Przedszkole nr 10 w Nysie

Ramowy Rozk{ad Dnia



Przedszkole nr 10 w Nysie

PO, 4444, B, ROLS
PRZEDSZKOLE Nr10

w Nysle
ul.11 Listopada 88

48-303 Nysa
RAMOWY ROZKLAD DNIA PRZEDSZKOLA NR 10 W NYSIE
Rok szkolny 2023/2024
(jest on modyfikowany i dostosowany do potrzeb kazdej grupy ze wzgledu na rézne

pory positkow, wyjs¢ do ogrodu, zaje¢ rytmicznych, religii itp.)

6:30-8:00- Schodzenie sie dzieci do przedszkola

(godzina zalezna od deklaracji rodzicow w umowie)

Wolny wybdr zabaw, zajec stuzacych realizacji pomystow dzieci.
Zabawy indywidualne i zespotowe.

Czynnosci dnia praktycznego wg M.Montessori.

8:00-8:10- Wspélne powitanie, wymiana doéwiadczeri i wrazen minionego dnia. Cwiczenia
ogolnorozwojowe. Zabawy integrujace grupe.

Cwiczenia poranne.

8:10-8:20- Czynnosci higieniczno sanitarne przed $niadaniem.

8:20-9:20- Sniadanie.

9:20-10:20- Zajecia dydaktyczne z calg grupa, wycieczki

10:20-11:05- Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery, gry i zabawy ruchowe oraz
zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe.

11:05-11:20- Czynnosci higieniczno-sanitarne przed obiadem.
11:20- 12:20- I danie (zupa)

12:20-12:50- Odpoczynek, ¢wiczenia relaksacyjne, stuchanie bajek i basni, bajkoterapia,
muzykoterapia, lekcja ciszy wg M.Montessori.

Zajecia dodatkowe (jezyk angielski, religia, rytmika) wg planu dla poszczegélnych
grup

12:50-13:15- Zabawy kolowe, integracyjne, zabawy ruchowe.
13:15-13:20- Czynnosci higieniczno-sanitarne.
13:20-14:20- Obiad II danie.

14:20-17:00- Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, gry i zabawy ruchowe
prowadzone przez nauczycicla, zabawy wg zainteresowan dzieci. Korzystanie z materiatu
rozwojowego M.Montessori. Cwiczenia indywidualne z dzieémi, porzadkowanie sali.
Rozchodzenie sie dzieci.
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